PROZITKOVY

WORKSHOP Jednorozec Duhacek svou barevnou h¥ivou
PRO DITE A pemaha lécit srdee i dusi a pripomind nam nasi
RODICE prirozenost. Tento piithéh otevirs strach ze své

nedokonalosti a strach ¥ici druhému ne.

Workshop je rozdélen do dvou setkani a obsahuje:
hravou formou seznameni s pribéhem, vypravéni piibéhu
s vlastnim prozitkem i
Jogové pozice na uvolnéni napéti o
masaze téla a relaxaéni techniky
dechova eviceni

hudebni a pohybové aktivity | f“

propojeni smysla s pribéhem - aromaterapie o~

tipy pro dalsi praci s pribéhem

zaznamenavaci arch pro rodice a dité

/Pojd'mg spoleéné putovat dobrodruznym

piithéhem: laskavou a hravou formou ohjevovat

5 Lo prodty w détsky svét fantazie a znovu se spole¢né s détmi
predskolniho veku e ¥y . .

1. setkani 9.6 vratit o svych détskych let,, kdy jesté nebylo nic

odpoledni 15,30 - 16,30

7 setkani 23.6 [ Jineho nez bezstarostnost, hra a stastny pocit
MuZete si vybrat bud dopoledni casy ne;im ;’I napl_néni’
OdeIEdni | L e v ¥ Y sg ¥ 4 ’ ’- oty
(:_ Pojd'me si SPOIGCHG uzil C&S/BG svym dftﬁtell’l
Hopoledht S0 S f Pojd'me si spolu hrat / | \

prihladky milZete zasilat na

cena za cely workshop 590 k¢ l
|
| | s (] |
info.lesnilci@seznam.cz, kapacita omezena

(dité+ rodic)
Nelze se prihlasit pouze na jeden terrL'n'n ' B




